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        España            Tanzania 

 
 

A TENER EN CUENTA 

 

Consideramos que el voluntariado es una colaboración profesional cuyo objetivo es 

tener un impacto positivo en la comunidad, los voluntarios y la organización. 

 

El voluntariado no es una forma de disfrutar de las vacaciones a través del 

"volunturismo" o las "vacaciones solidarias". Por eso consideramos que cualquier 

persona que colabore con nosotros debe sentir lo mismo. Los voluntarios deben 

tener iniciativa, ser participativos, proponer y defender sus opiniones, ser 

proactivos y demostrar su capacidad de trabajo. 

 

 

CONOCIMIENTOS BÁSICOS Y REQUISITOS NECESARIOS 

PARA VOLUNTARIADO 

 

 

 
- Tener, al menos un B2 en inglés 
- Respetar al equipo local y al grupo de 

voluntarios. 
- Ser proactive y tener iniciativa 

- Gran capacidad de aprendizaje 
- Ser capaz de adaptarse a un entorno 

cambiante y superar las dificultades. 

- Demostrar una actitud positiva ante 
situaciones difíciles. 

- Capacidad de trabajo individual y en 
grupo. 

- Ser mayor de 18 años 
- Tener disponibilidad para viajar 

cualquier momento 
- Pagar tus propios vuelos (dependiendo 

del momento del año y de la compañía 
los vuelos cuestan entre 600 y 900€) 

- Hacer la visa de Tanzania (50€) 

- Tener seguro médico privado (50 - 
100€)  

- Tener las vacunas necesarias 
- Vivir en la casa de voluntarios 

 

 

 

PROCESO DE SELECCIÓN Y ADMISIÓN 

 

Envía tu CV y una carta de motivación explicando tu interés en colaborar con 

Maisha Roots a info@maisharoots.org 

 

Lee toda la información que te han enviado y prepara una carta de motivación 

explicando cómo vas a colaborar con la ONG, demostrando que has leído toda la 

información. Esto será decisivo para tu admisión. 

 

Concierte una reunión personal con algunos de los miembros de la organización. 

En esta entrevista nos conoceremos y responderemos a cualquier pregunta que 

usted o nosotros podamos tener. 

 

COLABORAR CON 
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Ven a la próxima Junta General, que se celebra el último fin de semana de cada 

mes, para conocer al resto del equipo, las actividades en curso y cada grupo de 

trabajo. 

 

Firmar el formulario de inscripción de voluntarios y empezar a asistir a las 

Asambleas Generales y a las reuniones de los Grupos de Trabajo como miembro 

de la ONG. 

 

En caso de que estés interesado en realizar un voluntariado en Tanzania, podrás 

viajar una vez que lleves trabajando en España al menos 4/6 meses y hayas 

completado todas las tareas asignadas. 

 

 

VOLUNTARIADO EN ESPAÑA 

 

Consideramos sumamente importante contar con un entorno de trabajo positivo en el que 

los voluntarios se sientan bienvenidos y cómodos para expresar sus opiniones o proponer 

ideas. Estamos deseando colaborar con voluntarios que estén dispuestos a participar de 

forma profesional, comprometiéndose con sus responsabilidades y proporcionando al mismo 

tiempo un entorno de trabajo constructivo y agradable. 

 

Maisha Roots está dividida en diferentes Grupos de Trabajo que atienden diferentes 

necesidades: Estrategia Global, Comunicación y Marketing, Recaudación de Fondos, etc. Una 

vez superado el proceso de admisión, formarás parte de la Asamblea General y podrás elegir 

libremente el Grupo de Trabajo en el que consideres más adecuada tu participación. 

 

Las tareas que cada voluntario desarrolla suelen establecerse en los Grupos de Trabajo y en 

las Asambleas Generales una vez al mes en función de su interés y sus habilidades. 

 

Las Reuniones Generales se celebran el último fin de semana de cada mes. La asistencia a 

estas reuniones es obligatoria para los voluntarios residentes en Madrid. Las reuniones de los 

grupos de trabajo se organizan en función de las necesidades y la cantidad de tareas de 

cada mes. 

 

Aparte de las Reuniones Generales mensuales y de las Reuniones de Grupos de Trabajo, la 

actividad principal en España se basa en diferentes tipos de eventos, como actos para 

recaudar fondos, pequeñas charlas, mercadillos, actividades de team building, etc. 

 

Es importante tener en cuenta que el idioma utilizado en estos grupos y en los documentos 

es el inglés. El principal mecanismo de comunicación será WhatsApp. Teniendo en cuenta 

que la mitad del equipo se encuentra en Tanzania, es la forma más fácil de estar conectados, 

asegurando que todos estamos trabajando en la misma línea. 

 

 

VOLUNTARIADO EN TANZANIA 

 

Consideramos extremadamente necesario haber trabajado en España durante, al menos, 4/6 

meses antes de viajar a Tanzania. Este periodo te dará la oportunidad de entender el 

entorno de trabajo, la situación actual del proyecto y de la ONG. También te dará la 

oportunidad de conocer al equipo, así como de establecer relaciones de amistad con el resto 

de voluntarios. 
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Es importante tener en cuenta que superar el proceso de admisión no garantiza viajar a 

Tanzania. El periodo en España también te servirá para demostrar tus aptitudes, capacidad 

de trabajo, proactividad e iniciativa. Los voluntarios tendrán que demostrar que son 

personas aptas y que tienen todas estas competencias antes de viajar a Tanzania. 

 

La duración del viaje puede ser de 1 a 3 meses. Siempre recomendamos pasar al menos 1 

mes en Arusha para poder realizar las tareas y disfrutar de la experiencia sin prisas. 

 

Los voluntarios siempre viajarán con las tareas asignadas organizadas antes del viaje. Las 

tareas dependerán principalmente de la situación actual del proyecto, de las aptitudes 

profesionales de los voluntarios y del tiempo que tengan previsto pasar en Arusha. Habrá 

personas encargadas de guiarte y ayudarte a realizar las tareas tanto en España como en 

Tanzania. 

 

 

PORQUÉ ELEGIR MAISHA ROOTS 

 

Maisha Roots nació de la voluntad de diferentes personas de reunirse y tener un impacto 

positivo en su comunidad. Desde que empezó, sigue consolidándose y nunca se ha detenido. 

 

Somos una pequeña ONG en la que el fuerte compromiso de sus miembros ya ha 

demostrado tener un impacto positivo en la comunidad y en las vidas de las personas 

relacionadas con la organización. El hecho de que todos consideremos a Maisha Roots 

nuestra segunda familia, demuestra que colaborar con nosotros es una decisión de la que no 

te arrepentirás. 

 

Formar parte de Maisha Roots no es sólo colaborar en un proyecto de voluntariado, es ser 

parte del proyecto. 

 

 

KARIBUNI 

 

 

 

BIENVENIDOS 



 

 


